
 

 

 

 

 

【定期健康診断が終わりました】 

今月初めの耳鼻科検診をもって，今年度の定期健康診断が全て終わりました。保護者の

皆様には，問診票の記入や検体の提出など，たくさんの御協力をいただき，ありがとうご

ざいました。 

また，健康診断の結果、精密検査や治療が必要なお子さんには，「結果のお知らせ」を

個別に配付しました。「結果のお知らせ」が届いている方は、早めの受診をお願いいたし

ます。 

なお，受診の結果，「異常なし」となる場合もあります。学校の健康診断は，疾病の早

期発見のために行われているものですので，御了承ください。 

 

【歯科医さんからのアドバイス】 
５月 29 日(木)に歯科検診を行いました。歯科医師の皆様からアドバイスをいただきま

したので，お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かかりつけの歯医者さんを探すための方法を，裏面でご紹介しています！→ 

歯医者さんが苦手！というお子さんこそ，定期通院がおすすめです。 

歯が痛くなって歯科医院に行くのは，大人でも気が重いものです。大切なのは「む

し歯をなるべく作らないようにすること」。特に症状のない時から，定期的にかかり

つけの歯科へ行き，むし歯予防をするとともに，受診に慣れておくのがおすすめで

す。 

歯並びが気になるときは… 

お子さんの歯並びが気になる保護者の方もいらっしゃると思います。歯列矯正の

メリットは多くありますが，一方で治療には長い時間がかかり，お子さんへの負担

もあります。矯正治療をお考えの場合は，歯科医院で一度御相談されることをおす

すめします。 

「昨年と比べて歯肉炎の人が少なかったです」 

その調子で，毎日の歯みがきを続けてください。歯肉炎

と指摘された人は，歯と歯ぐきの境目に歯ブラシが当たる

ようにみがきましょう。 
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【かかりつけの歯医者さんは ありますか？】 

「かかりつけの歯医者さん」があると，歯や口の中を健康に保つため

にも，また，治療が必要になったときにも，とても心強いものです。お

子さんに合った，「通いやすい・治療を受けやすい歯科医院」を見付け

るための方法を，御紹介いたします。 

 

１ お近くの「認定障害者診療医」を検索！ 

地域で開業している歯科医師の中には，

「新潟県歯科医師会 認定障害者診療医」の方

がいらっしゃいます。 

障害のために歯科治療や口腔機能に困難

のある方への対応を行っている歯科医師さ

んです。新潟市内でも，多くの方が登録され

ていますので，ぜひ右記の QR コードから検

索してみてください。 

 

 

２ 「新潟市口腔保健福祉センター」を利用！ 

 新潟市歯科医師会では，「新潟市口腔保健

医療センター」を管理・運営しています。 

障害のある方を対象とした歯科診療を行

っており，診療は完全予約制です。 

 

 

 

 

 

 

予告：今年もやります！ 「おうちで歯みがきチェック！」 

 保健室では，毎年夏休みの期間に，希望された御家庭を対象に， 

手軽にできる「歯垢の染め出しチェック」を実施しています。 

詳しくは，次回の保健だよりでお知らせいたします。 

たくさんのお申し込みをお待ちしております。  

新潟市口腔保健福祉センター 

（新潟市総合保健医療センター4 階） 

新潟市中央区紫竹山 3 丁目 3-11 

新潟県歯科医師会 

認定障害者診療医検索ページ 


