
 

ほけんだより 
 

ご入学・ご進級おめでとうございます！ 

新しい年度が始まりました。今年度も，保健室では，お子さんが楽しく，安心して学校生活を

送れるように，支援してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

健康診断では こんなことを調べます 

発育測定 

身長，体重を測ります。 

内科検診 

心臓・肺の様子や皮ふ，栄養

状態を調べます。 

歯科検診 

むし歯や歯ぐきの状態，歯

並びなどを調べます。 

 

整形外科検診 

背骨や手足の動きに異常が

ないか調べます。 

 

視力検査 

ものがどれくらい見えるか

を調べます。 

 

眼科検診 

目に病気や異常がないか調

べます。 

 

心電図検査 

心臓に異常がないかを調べ

ます。 

 

尿検査 

腎臓などに病気がないか調

べます。 

 

聴力検査 

音がどれくらい聞こえるか

を調べます。 

 

耳鼻科検診 

耳，鼻，のどに病気や異常が

ないか調べます。 

 

胸部レントゲン検査 

胸の写真をとって，病気が

ないかを調べます。 

 

色覚検査 

希望者のみです。色の見え

方を調べます。 

令和７年４月９日 

新潟大学附属特別支援学校 保健室 

保護者の皆様へお願い 

○本日，保健関係の書類を配付しました。確認・記入の上，4月15日（火）までにご提出をお

願いします。 

○健康診断を実施するにあたり，特に配慮の必要なことがありましたら，事前に学級担任にご相

談ください。 

○学校医・学校歯科医が行う健康診断を欠席した場合，原則，後日に受診の機会はありません。

何か気になる症状がありましたら，ご家庭で受診をお願いいたします。 

○健康診断の結果，詳しい検査や治療が必要な場合は，その都度文書で個別にお知らせします。

早めの受診をお願いします。 



 

令和７年度 定期健康診断の日程 
学校での健康診断はスクリーニング検査（体の異常や病気の疑いがあるかどうかを“ふ

るいわける”ためのもの）であるため、受診の結果「異常なし」と診断されることもありま

す。あらかじめ，ご了承ください。 

月日 時間 検査項目 対象者 

４月10日（木） 
9:40～11:00 発育測定 

視力・聴力検査 

中学部 

13:30～14:50 高等部 

４月11日（金） 10:00～11:00 発育測定・聴力検査 小学部 

４月14日（月） 9:30～11:00 視力検査 小学部 

４月23日（水） 

予備：24日（木） 
朝 尿検査（１次） 全校 

４月23日（水） 13:30～14:30 
内科検診 

（結核検診を含む） 
全校 

５月13日（火） 13:30～14:00 整形外科検診 

・小中高１年生 

・前年度の検査で「経過観察」

と判定された者 

・症状のある者 

※定期通院中の方は対象外です 

５月14日（水） 

予備：15日（木） 
朝 尿検査（２次） 

・１次未提出者 

・１次検査で所見のあった者 

５月19日（月） 13:30～14:30 眼科検診 全校 

５月29日（木） ９:00～10:00 歯科検診 全校 

５月 30日（金） 14:00～14:30 胸部Ｘ線検査 高等部１年・昨年度未検査者 

６月 ２日（月） ９:00～９:50 心電図検査 小中高１年生・昨年度未検査者 

６月 ３日（火） 13:30～14:30 耳鼻科検診 全校 

対象者の方には後日お知らせします。 色覚検査 

問診：小学部５年生，中学部１

年生，高等部1年生 

個別検査：問診の上，所見や希

望があった児童生徒 

※プライバシーに十分配慮しながら，行ってまいります。 

 

今年度の検診・検査等でお世話になる先生方です 

内科 
鈴木 紀夫  先生 

（鈴木内科小児科医院） 
歯科 

豊里 晃   先生 

（ハート歯科クリニック） 

耳鼻科 
岩井 玄樹  先生 

（新潟大学医歯学総合病院） 
眼科 

坂上 悠太 先生 

（中野山眼科） 

整形外科 
荻荘 則幸  先生 

（ゆきよしクリニック） 
精神科 

江川 純  先生 
（新潟大学大学院医歯学総合研究科） 

薬剤師 塙 奈美子  先生   


